9. Bieg nad Tanwia 10 km + Nordic Walking
Susiec, 2023-04-30 - Wyniki
Organizator - Wéjt Gminy Susiec, Gminny Osrodek Kultury w Suscu

POMIARY
CZASU.pL

Nordic Walking
Poz. Trasa [Nr]Nazwisko, imie Pte¢ ~ Klub Miasto Czas Strata Tempo
1-K Nordic SPRING HORYNIEC .
. [193] KUBISZYN, Matgorzata K ) LUBACZOW 1:06:33.71  +0:00:00.00 06:39min/km
/1 Walking ZDROJ
6-K Nordic . SPRING HORYNIEC- . .
[206] KUBISZYN, Wiestawa K . LUBACZOW 1:12:09.21 +0:05:35.50 07:12min/km
/2 Walking ZDROJ
7-K Nordic SPRING HORYNIEC ) .
. [200] KUT, Wioletta K . CIESZANOW 1:15:3342 +0:08:59.71 07:33min/km
/3 Walking ZDROJ
. KLUB NORDIC
9-K Nordic [208] ZAPALSKA-CZARNY, .
K WALKING SPRING HORYNIEC-ZDROJ 1:16:56.68 +0:10:22.97 07:41min/km
/4 Walking  Iwona .
HORYNIEC-ZDROJ
14-K  Nordic .
. [191] PUKAS, Angelika K LUBACZOW 1:22:27.60 +0:15:53.89  08:14min/km
/5 Walking
15-K  Nordic 3 .
[198] WOJCIK, Renata K CIESZANOW 1:22:27.73  +0:15:54.02 08:14min/km
/6 Walking
18-K  Nordic .
. [204] SOLOWIEJ, Anna K WARSZAWA 1:26:42.25 +0:20:08.54  08:40min/km
/7 Walking
19-K  Nordic e i
. [199] FITURSKA, Elzbieta K CHEtM BIEGA CHEM 1:27:38.36  +0:21:04.65 08:45min/km
/8 Walking
20-K  Nordic y . SPRING HORYNIEC- .
. [192] KALINSKA, Gabriela K ) STARE OLESZYCE 1:28:37.53  +0:22:03.82  08:51min/km
/9 Walking ZDROJ
21-K Nordic
. [203] SIDORUK, Anna K SAWIN 1:28:40.79 +0:22:07.08 08:52min/km
/10 Walking
23-K  Nordic [207] SKIBINSKA-CZERENKO, .
. TOMASZOW LUBELSKI 1:29:54.67 +0:23:20.96  08:59min/km
/11 Walking  Dorota
25-K  Nordic [201] MANDZIUK-KIELAR, QUAND ROZTOCZE DABROWA .
1:34:34.28 +0:28:00.57 09:27min/km
/12 Walking  Monika AKTIV TEAM TOMASZOWSKA
26-K  Nordic .
[195] PUKAS, Marzena K LUBACZOW 1:34:34.71 +0:28:01.00 09:27min/km
/13 Walking
27 -K Nordic .
. [205] SUSKA, Joanna K TOMASZOW LUBELSKI 1:34:49.70 +0:28:15.99  09:28min/km
/14 Walking
28-K  Nordic SPRINT HORYNIEC ) .
. [227] PARIAN, Anna K ) CIESZANOW 1:35:40.57 +0:29:06.86  09:34min/km
/15 Walking ZDROJ
29-K Nordic
. [194] MATYSIAK, Aleksandra K KRASNYSTAW 1:41:03.68 +0:34:29.97  10:06min/km
/16 Walking
30-K Nordic
. [223] JAROSZ, Martyna K SUSIEC 1:45:37.19  +0:39:03.48  10:33min/km
/17 Walking
31-K  Nordic
. [197] WIELOCKA, Anna K LUBLIN 1:45:43.65 +0:39:09.94  10:34min/km
/18 Walking
2-M Nordic . . . p
" Walki [216] SOKOLOWSKI, Marek M PTG SOKOt RYMANOW  RYMANOW-ZDROJ 1:07:24.01 +0:00:50.30 06:44min/km
alking
3-M Nordic )
" — [212] GWOZDA, Grzegorz M UKS SABAUDIA TOMASZOW LUBELSKI 1:08:29.00 +0:01:55.29  06:50min/km
alking
4-M Nordic MULKS GRUPA OSCAR .
. [209] MANDZIUK, Mateusz M ) TOMASZOW LUBELSKI 1:09:16.65 +0:02:42.94  06:55min/km
/3 Walking TOMASZOW LUBELSKI
5-M Nordic X . X
. [234] HERC, Mirostaw M 2LBOT ZAMOSC 1:11:53.75 +0:05:20.04 07:11min/km
/4 Walking
8-M Nordic ; SPRINT HORYNIEC
. [226] KALINSKI, Stanistaw M ) STARE OLESZYCE 1:15:34.96  +0:09:01.25 07:33min/km
/5 Walking ZDROJ
10-M  Nordic SPRING HORYNIEC-
. [214] RYKALA, Tomasz M B KROWICA SAMA 1:17:26.64 +0:10:52.93 07:44min/km
/6 Walking ZDROJ
11-M  Nordic
[217] KULIK, Adam M tUKOW 1:17:28.54  +0:10:54.83  07:44min/km
/7 Walking
12-M  Nordic
[210] BEDNARCZUK, Jakub M ZURICH 1:21:16.70  +0:14:42.99  08:07min/km
/8 Walking
13-M  Nordic TOMASZOWSKA GRUPA
. [215] SIKORA, Mariusz M TOMASZOW LUBELSKI 1:21:17.12  +0:14:43.41 08:07min/km
/9 Walking BIEGOWA
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[219] OSTRYKIEWICZ, Henryk

[218] MANDZIUK, Stanistaw

[220] SOLOWIEJ, Marek

[211] FITURSKI, Marek
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