REGULAMIN
lll Bieg Gdrala Szlakiem Papieskim
pod patronatem Przewodniczacego Sejmiku Wojewdédztwa Slgskiego Jacka Jarco
oraz marsz Nordic Walking

1) DATA | MIEJSCE:
26.06.2026 (sobota), Laliki, plac za kosciotem parafialnym pw. Zestania Ducha Swietego w Lalikach
START | META — biuro zawodéw: Laliki, pw. Zestania Ducha Swietego w Lalikach

lokalizacja:
https://maps.app.goo.gl/oKTWEQHPZInUaSag8

2) PROGRAM:

08:30-9:30- Biuro Zawodow

10:00- Odprawa techniczna

10:30- Start Biegu

10:35- Start Marszu Nordic Walking - 5,6 km
15:00- Limit czasu na ukoriczenie biegu

15:30- Ceremonia wreczenia nagrod

16:00- Czesc artystyczna i wiele réznych atrakgji

3) ORGANIZATOR:

Sottys Sotectwa Laliki Dariusz Kocierz,
OSP w Lalikach

Koto Gospodyn Wiejskich w Lalikach,
Biuro zawoddw: biuro@pomiaryczasu.pl

4) WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Warunkiem udziatu w biegu oraz w marszu jest przestanie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia maksymalne;j liczby uczestnikéw biegu na 200 osdb oraz
marszu na 100 osdb. W przypadku osiggniecia tej liczby organizator zastrzega sobie prawo do zakoriczenia
rejestracji uczestnikdw przed uptywem terminu i/lub zwiekszenia maksymalnej liczby uczestnikow.

c) Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 lat. W nordic-walking prawo startu ma kazda
osoba ktdra ukonczyta 10 lat bez przeciwwskazan zdrowotnych.

d) Zarejestrowani zawodnicy oswiadczajg, ze startuja na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych.

e) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w wysokosci zaleznej od dnia rejestracji
na bieg oraz marsz.

f) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania przy sobie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w celu
weryfikacji tozsamosci.

g) Zawodnik zobowigzany jest do odebrania pakietu z numerem startowym wraz z chipem do
elektronicznego pomiaru czasu.

h) Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad biegu oraz marszu.

i) Uczestnicy mogg korzystac z kijkdw do biegania/trekkingu.

j) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do prawidtowego i kompletnego wypetnienia oraz przestania drogg
elektroniczng formularza zgtoszeniowego opublikowanego na stronie internetowe;j.

k) Wysytajgc wypetniony formularz zgtoszeniowy, uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

I) Brak numeru startowego lub jego zatozenie sie uniemozliwiajgce sedziemu jego odczytanie oraz
samowolne zmienianie numerdw startowych oznacza dyskwalifikacje uczestnika.

m) Osoby by niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
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5) ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

a) Whnioski mozna przesytaé i uiszcza¢ optaty wytacznie drogg elektroniczng, korzystajgc z formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie: www.pomiaryczasu.pl.

b) Bezposredni link do formularza zgtoszeniowego:

Rejestracja trwa do 22.06.2026 do godziny 24:00 lub do wyczerpania liczby 300 oséb.

c¢) Indywidualna optata startowa w wysokosci:

- 50 zt, dla 0s6b aplikujacych do 22.06.2026 r. Do godziny 00:00 — Nordic Walking

- 100 zt, dla oséb aplikujacych w dniu 22.06.2026 r.

d) Gwarancjg otrzymania przez zawodnika kompletnego pakietu startowego jest wystanie zgtoszenia i
uiszczenie optaty do dnia 22.06.2026r.,

e) Organizator przewiduje zwrot optaty startowej tylko w uzasadnionych przypadkach, o ktérych zawodnik
zobowigzany jest poinformowaé organizatora wysylajgc  wiadomo$¢ na adres e-mail:
biuro@pomiaryczasu.pl w terminie do 12.06.2026 r. do godziny 20:00.

f) W przypadku rezygnacji z biegu po tym terminie, dyskwalifikacji lub odwotania udziatu — organizator nie
zwraca optaty startowe;j.

g) Zgtoszenie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

h) Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i uiszczenia opfaty startowej jest umieszczenie nazwiska osoby
zainteresowanej na liscie startowej opublikowanej na stronie internetowej zawoddéw:
Www.pomiaryczasu.pl

i) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator.

6) CO OFERUJEMY:

a) numer startowy na chipie (nie podlega zwrotowi),

b) depozyty mienia

c) oznakowana trasa biegu,

d) elektroniczny pomiar czasu,

e) pomoc przedmedyczng i ratowniczg,

f) nagrody,

g) galeria zdjec online,

h) dodatkowe ustugi i atrakcje w miare mozliwosci sponsoréw.

7) ODLEGLOSC:

a) Bieg: POLMARATON: 22 km, przewyiszenia ok. 746 m, BIEG: 9,7 km, przewyzszenia 386 m.

b) Marsz: ok 5,6 km, przewyzszenia ok 182 m

c) Po uzyskaniu zgody na organizacje zawoddw, ostateczna dtugos¢ i przebieg trasy zostang podane w
komunikacie opublikowanym na stronie internetowej oraz ogtoszone na spotkaniu technicznym przed
startem.

8) KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona osobno w kategoriach:

a) kobiet i mezczyzn (open M i open K) — bez podziatu na wiek, Osoby, ktdre sg w stanie pokonac catq trase
i wszystkie punkty kontrolne w ciggu 4 godzin, zostang sklasyfikowane.

9) INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

a) Bieg odbedzie sie w trudnym goérzystym terenie. Na stronie publikowana jest mapa z zaznaczong trasg
biegu.

b) Trasa bedzie oznakowana, a sedziowie i wsparcie techniczne bedg na punktach kontrolnych.

c) Na trasie bedag punkty kontrolne, w przypadku pominiecia punktu kontrolnego zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

d) Na trasie znajdzie sie bufet z wodg, napojami izotonicznymi i owocami.

e) Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy Prawo o ruchu drogowym

oraz powszechnie obowigzujgcych zasad fair play podczas biegu.
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f) Lekarz ma prawo zakazaé uczestnikowi niedysponowanemu fizycznie kontynuowania biegu w trakcie
biegu.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dZzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu. Mogg one
by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na materiatach reklamowych w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno —
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

h) Na miejsce imprezy zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz srodkéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkéw i substancji
zaréwno przed jak i podczas marszu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w
biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

i) Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

j) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

k) W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10) WYCOFANIE UCZESTNIKA:

Bez wzgledu na przyczyne rezygnacji, uczestnik wycofujacy sie z biegu zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania o tym organizatora telefonicznie pod numerem +48 607 117 424. W przypadku, gdy w
wyniku niepoinformowania organizatora o wycofaniu sie z akcji ratunkowej lub poszukiwawczej dojdzie do
interwencji ratowniczej lub poszukiwawczej, wszelkie koszty ponosi uczestnik.

11) TAKIELUNEK:

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania sprzetu, ktérym organizator moze kontrolowac.

Jesli uczestnik nie wezmie udziatu w obowigzkowym wyposazeniu, zostanie ukarany dodatkowym czasem
od 2 do 20 minut.

Wyposazenie obowigzkowe:
e numer startowy znajdujacy sie na piersi,
o telefon komérkowy wiaczony i natadowany,
e dowdd tozsamosci.



