Bieg 7 km Kategoria-K 1

Poz. Trasa
Bieg7

1 g
km
Bieg 7

9 g
km

Bieg 7 km Kategoria-K 2

Poz. Trasa
Bieg7

1 g
km
Bieg 7

2 g
km

Bieg 7 km Kategoria - K3

Poz. Trasa
Bieg7

1 g
km

Bieg 7 km Kategoria - M1

Poz. Trasa
Bieg7
1 g
km
Bieg 7
2 g
km
Bieg7
3 g
km
Bieg 7
4 g
km
Bieg7
5 g
km
Bieg7
6 g
km
Bieg7
7 g
km

Bieg 7 km Kategoria - M2

Poz. Trasa
Bieg7
1 g
km
Bieg7
5 g

km

Il Bieg i Nordic Walking Siédemka na Roztoczu - ROZZIELENIE

Suchowola, 2026-05-10 - Wyniki
Organizator - Fundacja Aktywne Roztocze Trzepieciny 26, 22-442 Adamow Gmina Adamow

Kat./Poz.

K1/1

K1/2

Kat./Poz.

K2/1

K2/2

Kat./Poz.

K3/1

Kat./Poz.

M1/1

M1/2

M1/3

M1/4

M1/5

M1/6

M1/7

Kat./Poz.

M2/1

M2/2

[Nr]Nazwisko, imie

mm  [41] PYS, Aleksandra
mm [19] ALEKSANDROWICZ,
Karolina

[Nr]Nazwisko, imie

mm  [23] SZWAJKOWSKA,
Ewelina
mm [39] OS, tucja

[Nr]Nazwisko, imie

[30] CZYZ, Magdalena

[Nr]Nazwisko, imie

[27] SZMIT, Adrian

[17] BZOWKA, Barttomiej

[35] KOROL, Krystian

[34] KRAWCZYK, Tomasz

[36] £tOMEJKO, Wiktor

[25] FLAGA, Pawet

[20] GARDYIJAS, Dominik

[NrINazwisko, imie

[38] SZKODA, Robert

[32] CELINSKI, Marcin

Klub

Klub

PARKRUN OGROD
SASKI, LUBLIN

Klub

ZAMOSC BIEGA

Klub

Klub

PARKRUN OGROD
SASKI, LUBLIN

Czas

0:41:28.07

0:55:37.22

Czas

0:50:09.86

0:50:13.69

Czas

0:42:06.33

Czas

0:31:50.16

0:34:25.28

0:40:32.42

0:42:17.27

0:46:37.25

0:50:37.04

0:55:27.45

Czas

0:29:10.35

0:29:48.19

Strata

+0:00:00.00

+0:14:09.15

Strata

+0:00:00.00

+0:00:03.83

Strata

+0:00:00.00

Strata

+0:00:00.00

+0:02:35.12

+0:08:42.26

+0:10:27.11

+0:14:47.09

+0:18:46.88

+0:23:37.29

Strata

+0:00:00.00

+0:00:37.84

Tempo

05:36min/km

07:30min/km

Tempo

06:46min/km

06:47min/km

Tempo

05:41min/km

Tempo

04:18min/km

04:39min/km

05:28min/km

05:42min/km

06:18min/km

06:50min/km

07:29min/km

Tempo

03:56min/km

04:01min/km



Bieg 7

3 M2/3
km
Bieg 7

4 M2/4
km

Bieg 7 km Kategoria - M3

Poz. Trasa Kat./Poz.
Bieg7

1 M3/1
km

Bieg 7 km Kategoria - M4

Poz. Trasa Kat./Poz.
Bieg 7

1 M4/1
km

Bieg 7 km Kategoria - M5

Poz. Trasa Kat./Poz.
Bieg 7
1 M5/1
km
Bieg 7
2 M5/2
km

[31] KARASINSKI, Kamil

[33] SACHAJKO, Sebastian

[NrINazwisko, imie

[28] SAWICKI, Pawet

[Nr]Nazwisko, imie

[24] BZDZIUCH, Krzysztof

[Nr]Nazwisko, imie

[26] PYTLIK, Edward

[21] HRYMAK, Stanistaw

Bieg 7 km Kategoria - Open bieg _K

Poz. Trasa Kat./Poz.
Bieg7 Open

km bieg _K/1

5 Bieg7 Open
km bieg _K/2
3 Bieg7 Open

km bieg _K/3

[NrINazwisko, imie

[22] WIECZOREK, Aldona

[40] PYS-BOGUCKA,

Agnieszka

[37] MATEJA, Agnieszka

Bieg 7 km Kategoria - Open bieg_M

Poz. Trasa  Kat./Poz.
1 Bieg7 Open

km bieg_M/1
5 Bieg7 Open

km bieg_M/2
3 Bieg7 Open

km bieg_M/3

timegonew 1.0

[Nr]Nazwisko, imie

[18] ALEKSANDROWICZ,

Tomasz

[16] SLIWA, Pawet

[29] SZCZUREK, Grzegorz

Klub

Klub

TORNADO
ALEKSANDROW

Klub

ZAMOSC BIEGA

Klub

#BASIATEAM

Klub

CHEEM BIEGA

0:39:07.19

0:49:52.58

Czas

0:30:13.34

Czas

0:30:08.34

Czas

0:38:26.05

0:50:13.72

Czas

0:34:57.98

0:38:21.96

0:40:39.48

Czas

0:24:36.37

0:26:24.90

0:27:32.17

+0:09:56.84

+0:20:42.23

Strata

+0:00:00.00

Strata

+0:00:00.00

Strata

+0:00:00.00

+0:11:47.67

Strata

+0:00:00.00
+0:03:23.98

+0:05:41.50

Strata

+0:00:00.00
+0:01:48.53

+0:02:55.80

PO
CZ

05:17min/km

06:44min/km

Tempo

04:05min/km

Tempo

04:04min/km

Tempo

05:11min/km

06:47min/km

Tempo

04:43min/km
05:11min/km

05:29min/km

Tempo

03:19min/km
03:34min/km

03:43min/km

MIARY
RSU.pl



